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附件：系统操作指南

一、 登录方式

（一）浏览器设置

学员需先检查所使用的浏览器允许弹窗弹出，浏览器设置步骤如

下（建议使用搜狗浏览器，学员也可选择使用其他浏览器）：

第一步：点击页面右上角的设置-选择“选项”；

第二步：点击“高级”选项卡，将该选项卡右侧的“启用弹出窗

口拦截”取消勾选；
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（二）培训系统

第 一 步 ： 使 用 电 脑 打 开 深 交 所 创 新 成 长 学 院

（https://czxy.homeforsmes.com.cn/），选择“密码登录”，登录

账号及密码将于 2021 年 12 月 22 日 13:00 前短信发送至预报名填

写的手机号码；或使用验证码登录（注：每日限 5 次验证码接收），

登录后请务必进入安全设置修改密码。

第二步：在首页”第 125 期上市公司独立董事培训班“banner

点击”点此进入培训“，或在”我的学习任务“栏点击”[培训班]第

125 期上市公司独立董事培训班“进入培训学习页面；
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第三步：选择要观看的在线课程，点击进入学习。

开始学习前请学员务必打开学习须知认真阅读培训相关要求！

二、 学习进度

1. 右上方可切换活动安排的模式，建议切换为“列表模式”，使

阶段安排显示得更加清晰；

2. 进度条仅显示必修课程学习进度，必修课需全部修完，取得

42 学分；选修课程以学习状态标识为准，选修需自主选择完成学习

不少于 12 门课程，并取得不少于 35 学分。



4

三、 学习方式

1. 录播课程：学员需在规定时间内（2021 年 12 月 23 日 09：

00-2022 年 1 月 5 日 17:00）完成录播课程的在线学习，并取得培

训达标所需学分。

2. 观看在线视频时不可拉进度条，否则系统默认为无效观看。
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